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Εθνική Επιηροπή Εμβολιαζμών 

Επικαιροποίηζη Εκπαιδεσηικού Εγτειριδίοσ Εμβολιαζηικών 

Κένηρων COVID-19, Απρίλιος 2021 

(Προσθήκη στην Έκδοση 1.2, Ιανοσάριος 2021) 

 

3. Περιγραφή Εμβολίων εναντίον της νόσου  COVID-19 

 
 

Παξαηίζεληαη ηα ζεκεία πνπ επηθαηξνπνηήζεθαλ ή πξνζηέζεθαλ ζύκθσλα κε ηα 
λεόηεξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα. 
 

 
Χορήγηζη εμβολίοσ COVID-19 καηά ηην κύηζη και ηον θηλαζμό 
 

Θύεζε (Θσδηθόο ICD-10 Z32.1) 
Παξόηη ν ζπλνιηθόο θίλδπλνο ινίκσμεο COVID-19 ζηελ θύεζε είλαη ρακειόο, 
θαίλεηαη όηη νη έγθπεο κε ζπκπησκαηηθή λόζν COVID-19 δηαηξέρνπλ δηπιάζην ή θαη 
ηξηπιάζην θίλδπλν γηα πξόσξν ηνθεηό. Δπηπιένλ, έλα κηθξό πνζνζηό κπνξεί λα 
παξνπζηάζεη απμεκέλε πηζαλόηεηα ζνβαξήο λόζνπ, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε 
εληαηηθήο λνζειείαο, κεραληθνύ αεξηζκνύ θαη ζαλάηνπ.  Ζ πηζαλόηεηα ζνβαξήο 
λόζνπ απμάλεη όηαλ ε έγθπνο είλαη ππέξβαξε ή παρύζαξθε, αλήθεη ζηε καύξε ή ηελ 
αζηαηηθή θπιή, παξνπζηάδεη ζπλ-λνζεξόηεηεο όπσο ζαθραξώδε δηαβήηε, ππέξηαζε 
ή άζζκα θαη έρεη ειηθία κεγαιύηεξε ησλ 35 εηώλ.  
 

Σύκθσλα κε πξόζθαηα δεδνκέλα από ηηο ΖΠΑ, κεηά ηελ εθηεηακέλε ρξήζε ησλ 
εκβνιίσλ Pfizer/BioNTech θαη Moderna ζε επίπεδν πιεζπζκνύ (θαη πεξίπνπ 90.000 
ζε έγθπεο), δελ έρνπλ πξνθύςεη κέρξη ζηηγκήο αλεζπρεηηθέο ελδείμεηο ζρεηηθά κε 
δεηήκαηα αζθάιεηαο. Δπνκέλσο, ν εκβνιηαζκόο ησλ εγθύσλ κε ηα παξαπάλσ mRNA 
εκβόιηα κπνξεί λα ζπζηήλεηαη ηαπηόρξνλα κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό, αλάινγα κε ηελ 
ειηθία θαη ηελ νκάδα θηλδύλνπ, ζε πεξίπησζε ππνθείκελνπ λνζήκαηνο.  
 
Γηα ηα εκβόιηα ηηθώλ θνξέσλ (Vaxzevria/AstraZeneca θαη Janssen/Johnson & 
Johnson) ε εκπεηξία ζηελ εγθπκνζύλε είλαη πην πεξηνξηζκέλε. Γηα ην ιόγν απηό, 
κέρξηο όηνπ ππάξμνπλ πεξηζζόηεξα δεδνκέλα, πξνηηκάηαη ε ρνξήγεζε ησλ εκβνιίσλ 
mRNA (Comirnaty/Pfizer-BioNTech, Moderna). 
 

Οη γηαηξνί νθείινπλ λα ελεκεξώλνπλ ηελ έγθπν γηα ηνπο ελδερόκελνπο θηλδύλνπο 
από ηε λόζν θαη γηα ηα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνύ θαη λα αλαθέξνπλ ηα πεξηνξηζκέλα 
ζηνηρεία αζθάιεηαο γηα ην εκβόιην ηεο COVID-19 θαηά ηελ θύεζε. 
 

Γελ απαηηείηαη ηεζη θπήζεσο πξηλ ηνλ εκβνιηαζκό, νύηε αλαβνιή ηνπ ζε γπλαίθεο 
πνπ πξνζπαζνύλ λα ηεθλνπνηήζνπλ. Σε πεξίπησζε πνπ κηα γπλαίθα εκβνιηαζηεί 
ρσξίο λα γλσξίδεη όηη είλαη έγθπνο, δελ ζπζηήλεηαη δηαθνπή ηεο θπήζεσο, αιιά 
ζπκπιήξσζε ηνπ εκβνιηαζκνύ ζην πξνβιεπόκελν κεζνδηάζηεκα ή, ελαιιαθηηθά, 
ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό.    
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Θειαζκόο 

Γεληθά, ε ρνξήγεζε εκβνιίσλ πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ δώλησλ 
εμαζζελεκέλσλ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ ζεσξείηαη αζθαιήο. Δπνκέλσο, νη 
ζειάδνπζεο κπνξνύλ λα εκβνιηάδνληαη κε νπνηνδήπνηε από ηα εγθεθξηκέλα εκβόιηα 
γηα ηελ COVID-19. Oη ππνςήθηεο γηα εκβνιηαζκό ζα πξέπεη λα ελεκεξώλνληαη γηα 
ηελ έιιεηςε πιήξσλ δεδνκέλσλ αζθάιεηαο γηα ηα παξαπάλσ εκβόιηα θαηά ηνλ 
ζειαζκό.  
 

 
Χορήγηζη εμβολίοσ COVID-19 και θαρμακεσηική αγωγή 

 

Γεληθέο νδεγίεο  
1. Τα θάξκαθα πνπ έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί γηα ζπγθεθξηκέλε πάζεζε δελ 

πξέπεη λα δηαθόπηνληαη πξηλ ηνλ εκβνιηαζκό, εθηόο θαη ππάξμεη αληίζεηε 
ζύζηαζε από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό.  

2. Θάζε κε ζπληαγνγξαθνύκελν θάξκαθν, εγθεθξηκέλν ή κε από ηνλ ΔΟΦ, όπσο 
θαη θάζε θπηηθό ή «θπζηθό» ζθεύαζκα, κπνξεί λα έρεη επίδξαζε ζηνλ 
νξγαληζκό. 

3. Σε θάζε πεξίπησζε, ν πξνζσπηθόο ηαηξόο ηνπ εκβνιηαδόκελνπ είλαη ν 
θαηαιιειόηεξνο γηα λα εθηηκήζεη ελδερόκελε αιιειεπίδξαζε ηεο 
θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηνπ εκβνιίνπ. 

 

Δηδηθέο νδεγίεο 
 

1. Παπζίπνλα θαη αληηππξεηηθά 
Σύκθσλα κε ην Θέληξν Πξόιεςεο & Διέγρνπ Ινηκσδώλ Λνζεκάησλ (CDC) ησλ 
ΖΠΑ, παπζίπνλα θαη αληηππξεηηθά θάξκαθα (παξαθεηακόιε, αζπηξίλε, κε 
ζηεξηλνεηδή αληηθιεγκνλώδε) δελ πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά πξηλ ηνλ 
εκβνιηαζκό δηόηη δελ είλαη γλσζηή ε επίδξαζε ηνπο ζηελ αλνζνινγηθή 
απάληεζε. Ζ ρνξήγεζε ηνπο ελδείθλπηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 
ζπκπησκαηνινγία (ππξεηόο, πόλνο, θ.ά.) κεηά ηνλ εκβνιηαζκό δελ είλαη αλεθηή 
από ηνλ εκβνιηαδόκελν. 
Σε πεξίπησζε πνπ ν εκβνιηαδόκελνο ιακβάλεη κε ηαηξηθή ζύζηαζε θάπνην από ηα 
παξαπάλσ θάξκαθα, όπσο αζπηξίλε θαζεκεξηλά κεηά από ηζραηκηθό εγθεθαιηθό 
ή θαξδηαθό επεηζόδην, νθείιεη λα ζπλερίζεη ηελ αγσγή ηνπ κε ηε ζπληζηώκελε 
δόζε.  

 

 

2. Αληηπεθηηθά 
Οη εκβνιηαδόκελνη πνπ ιακβάλνπλ αληηπεθηηθή αγσγή νθείινπλ λα ελεκεξώλνπλ 
ην εκβνιηαζηηθό θέληξν, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν πνπ ρνξεγεί ην εκβόιην λα 
εθαξκόδεη παξαηεηακέλε πίεζε ζην ζεκείν ηεο έλεζεο γηα λα απνθεύγεηαη ε 
αηκνξξαγία.  
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3. Αληηηζηακηληθά 
Ζ πξνιεπηηθή ρνξήγεζε αληηηζηακηληθώλ πξηλ ηνλ εκβνιηαζκό κε ζηόρν ηε 
κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο αλαθπιαμίαο δελ ελδείθλπηαη, δηόηη δελ είλαη 
απνηειεζκαηηθή αιιά θαη κπνξεί λα ζπγθαιύςεη πξώηκα ζεκεία αιιεξγηθήο 
αληίδξαζεο ζην εκβόιην θαη λα θαζπζηεξήζεη ηελ αληηκεηώπηζε. Αληίζεηα, ηα 
άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ζπζηεκαηηθά αληηηζηακηληθά γηα ππνθείκελε πάζεζε δελ 
ρξεηάδεηαη λα ζηακαηήζνπλ ηελ αγσγή ηνπο. 
 

4. Αληηηηθά 
Τπρόλ ζεξαπεία κε αληηηηθά θάξκαθα (Tamiflu, Truvada, Acyclovir θ.ά.) δελ 
αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ηελ αλνζνινγηθή απόθξηζε αθνύ θαλέλα από ηα 
δηαζέζηκα εκβόιηα COVID-19 δελ πεξηέρεη δώληα ηό. Παξόια απηά, εθόζνλ ην 
άηνκν εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα ηεο ινίκσμεο γηα ηελ νπνία έρεη 
ζπληαγνγξαθεζεί ην αληηηηθό θάξκαθν, κπνξεί λα αλαβάιεη ηνλ εκβνιηαζκό έσο 
όηνπ απηά ππνρσξήζνπλ πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξμεη ζύγρπζε κε ηπρόλ 
αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ.  
 

5. Αληηβηνηηθά 
Όπσο θαη ηα αληηηηθά, ηα αληηβηνηηθά δελ αλακέλεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ 
αλνζνινγηθή απάληεζε ζηνλ εκβνιηαζκό γηα ηελ COVID-19. Δθόζνλ ην άηνκν 
εμαθνινπζεί λα παξνπζηάδεη ζπκπηώκαηα ηεο  βαθηεξηαθήο ινίκσμεο γηα ηελ 
νπνία ιακβάλεη ηελ αληηκηθξνβηαθή αγσγή, κπνξεί λα αλαβάιεη γηα ιίγν ηνλ 
εκβνιηαζκό πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμύ ησλ ζπκπησκάησλ 
από ηε ινίκσμε θαη εθείλσλ από ην εκβόιην. 

 

 

6. Θνξηηθνεηδή 
Τα θνξηηθνεηδή έρνπλ αληηθιεγκνλώδε δξάζε θαη ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 
ζεξαπεία δηαθόξσλ παζήζεσλ. Δπεηδή ε δνζνινγία θαη ε νδόο ρνξήγεζεο 
πνηθίιεη θαη ηα θάξκαθα απηά επεξεάδνπλ άκεζα ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, 
ζπζηήλεηαη ν εκβνιηαδόκελνο λα ελεκεξώλεη ηνλ ππεύζπλν ηνπ εκβνιηαζηηθνύ 
θέληξνπ έηζη ώζηε λα γίλεηαη θαηάιιειε αμηνιόγεζε. Σπρλά, ε ρνξεγνύκελε 
δόζε είλαη ρακειή θαη ην θάξκαθν ρνξεγείηαη ηνπηθά θαη δελ επεξεάδεη ηνλ 
εκβνιηαζκό.   

 

 

7. Βηνινγηθνί παξάγνληεο 
Όπσο θαη ηα θνξηηθνεηδή, νη βηνινγηθνί παξάγνληεο (Humira, Enbrel, Remicade, 
θ. ά.) επηδξνύλ ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 
ζεξαπεία κεγάινπ θάζκαηνο παζήζεσλ. Γηα ην ιόγν απηό, θάζε ππνςήθηνο γηα 
εκβνιηαζκό γηα ηελ COVID-19 ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεύεηαη ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό 
ηνπ.  
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Εμβόλιο ChAdOx1 nCoV-19 (Vaxzevria, AstraZeneca) 

 

 
Αζθάλεια 

 

1. Αλαθπιαμία 
Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο αλαθπιαμίαο κε ην εκβόιην AstraZeneca (ΑΕ) είλαη 
αλάινγε κε εθείλε κεηά από εκβνιηαζκό κε ηα εκβόιηα ξνπηίλαο.  
Τν εκβόιην AΕ δελ πεξηέρεη πνιπαηζπιελνγιπθόιε (PEG), πεξηέρεη όκσο κηα 
ζρεηηθή νπζία πνπ νλνκάδεηαη πνιπζνξβηθό 80. Άηνκα κε αιιεξγία ζην PEG 
ελδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ δηαζηαπξνύκελε αιιεξγία ζην πνιπζνξβηθό 80. 

 

 

2.  Θξόκβσζε κε ζπλνδό ζξνκβνπελία 
Πξόζθαηα, έρεη αλαγλσξηζηεί, κεηά ηνλ εκβνιηαζκό κε ην εκβόιην ηεο 
ΑstraΕeneca, κηα θαηάζηαζε πνπ εθδειώλεηαη κε ζνβαξά ζξνκβνεκβνιηθά 
επεηζόδηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζξόκβσζε ησλ θιεβσδώλ θόιπσλ ηνπ 
εγθεθάινπ, ησλ ζπιαρληθώλ θιεβώλ ή θαη αξηεξηώλ, κε ζπλνδό ζξνκβνπελία θαη 
απμεκέλα επίπεδα D-dimer. Ζ εθδήισζε απηή παξνπζηάδεη νκνηόηεηεο κε ην 
ζύλδξνκν ζξνκβνπελίαο θαη ζξόκβσζεο  πνπ επάγεηαη από επαξίλε (HITT ή ΖΗΤ 
ηύπνπ 2) θαη νη αζζελείο έρνπλ ζπλήζσο αληηζώκαηα έλαληη ηνπ παξάγνληα 4 
ησλ αηκνπεηαιίσλ (PF4). Θεσξείηαη όηη απνηειεί κηα ηδηνζπγθξαζηαθή αληίδξαζε 
ηνπ νξγαληζκνύ, αλνζνινγηθήο θύζεσο, κεηά ηελ έθζεζε ζην εκβόιην ΑΕ.  
Δλδερνκέλσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ύπαξμε πνιπκνξθηζκώλ ζηα γνλίδηα πνπ 
θσδηθνπνηνύλ ηνπο Fc ππνδνρείο ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Σεκεηώλεηαη 
όηη, ε παζνθπζηνινγία ηνπ απνηειεί ελεξγό πεδίν έξεπλαο. 

 

Κέρξη ζήκεξα, όιεο νη πεξηγξαθείζεο πεξηπηώζεηο κεηά εκβνιηαζκό κε ΑΕ 
αθνξνύλ ηελ πξώηε δόζε, εθηόο από κηα πνπ ζεκεηώζεθε κεηά ηε δεύηεξε δόζε 
θαη εθδειώζεθαλ ηηο πξώηεο δύν εβδνκάδεο από ηνλ εκβνιηαζκό. Πξνο ην παξόλ, 
δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα ππνθείκελνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηα άηνκα εθείλα 
ηα νπνία εθδήισζαλ ην παξαπάλσ ζύκβακα θαη ηα νπνία ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία 
ηνπο πγηή.  

 

Τν αλεπηζύκεην ζύκβακα απηό είλαη ζπάλην, ε ζπρλόηεηα ηνπ εθηηκάηαη ζε 1 
πξνο 150.000 δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ ΑΕ θαη ε ζπρλόηεηα ησλ αληίζηνηρσλ ζαλάησλ 
ζε 1,5 πξνο 1.000.000 δόζεηο. Ζ έθβαζε ησλ πεξηπηώζεσλ απηώλ αλακέλεηαη λα 
βειηησζεί κε ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη αληηκεηώπηζή ηνπο. Σε αληηδηαζηνιή, ε 
πηζαλόηεηα ζαλάηνπ από ηελ ίδηα ηε λόζν COVID-19 είλαη ζπληξηπηηθά 
κεγαιύηεξε: ζηε ρώξα καο, ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ ΔΟΓΥ έσο 
31/12/2020,ε ζπρλόηεηα ζαλάηνπ είλαη 23 σο 35 αλά 1.000.000 πιεζπζκνύ ζε 
άηνκα 30-39 εηώλ, 46 σο 94 αλά 1.000.000 πιεζπζκνύ ζε άηνκα 40-49 εηώλ, 
θαη πνιύ κεγαιύηεξε όζν απμάλεηαη ε ειηθία. Δπηζεκαίλεηαη όηη ε λόζνο COVID-
19 απμάλεη 30 σο 80 θνξέο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζξόκβσζεο ησλ θιεβσδώλ 
θόιπσλ ηνπ εγθεθάινπ.  

 

Δπεηδή πηζαλνινγείηαη όηη ε ζπάληα απηή εθδήισζε δεκηνπξγείηαη κε αλνζνινγηθό 
κεραληζκό, δελ  αλακέλεηαη όηη άηνκα κε ηζηνξηθό παξειζνύζαο ζξόκβσζεο ή 
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ζξνκβνθηιίαο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εάλ εκβνιηαζηνύλ κε ην 
ζπγθεθξηκέλν εκβόιην. Οκνίσο, δελ αλακέλεηαη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα εκθάληζε 
ηνπ ζπλδξόκνπ ζξνκβώζεσλ κε ζξνκβνπελία κεηά εκβνιηαζκό κε ΑΕ ζε έγθπεο, 
ιερστδεο ή γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ αληηζπιιεπηηθά. Κέρξη ζηηγκήο, δελ έρνπλ 
θαηαγξαθεί πεξηπηώζεηο ζηελ θύεζε.  

 

Αληέλδεημε γηα εκβνιηαζκό κε ην εκβόιην AstraZeneca έρνπλ, εθηόο ησλ άιισλ 
(βιέπε εθπαηδεπηηθό εγρεηξίδην, Ηαλνπάξηνο 2021), ηα άηνκα κε ηζηνξηθό  
πξνεγνύκελνπ επεηζνδίνπ ζξνκβνπελίαο θαη ζξόκβσζεο από επαξίλε (HITT ή 
HIT ηύπνπ 2). Σε απηά πξέπεη λα πξνζθέξεηαη ελαιιαθηηθά έλα από ηα δηαζέζηκα 
mRNA εκβόιηα γηα ηελ COVID-19.  

 

Σε άηνκα πνπ εθδήισζαλ ην πξναλαθεξζέλ ζύλδξνκν ζξόκβσζεο κε 
ζξνκβνπελία κεηά από εκβνιηαζκό κε ΑΕ, θάζε πεξαηηέξσ εκβνιηαζκόο γηα ηελ 
COVID-19 πξέπεη αλαβάιιεηαη κέρξη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πεθηηθόηεηαο. Σηε 
ζπλέρεηα, γηα ηε δεύηεξε δόζε ζπζηήλεηαη ελαιιαθηηθό εκβόιην mRNA. Θαη’ 
αλαινγία κε ην ζύλδξνκν ΖΗΤΤ, ηα αληηζώκαηα έλαληη ηνπ PF4 αλακέλεηαη λα 
αληρλεύνληαη γηα δηάζηεκα 6 κελώλ.  

 

Τα άηνκα πνπ έρνπλ ιάβεη ηελ πξώηε δόζε ηνπ εκβνιίνπ ΑΕ θαη δελ εθδήισζαλ 
ζξόκβσζε κε ζξνκβνπελία, ζπζηήλεηαη λα εκβνιηάδνληαη κε ηε δεύηεξε δόζε 
ηνπ ίδηνπ εκβνιίνπ. 

 

Ζ Δζληθή Δπηηξνπή Δκβνιηαζκώλ, κεηά από αμηνιόγεζε ησλ δηαζέζηκσλ 
δεδνκέλσλ, ζπληζηά ηε ζπλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ κε θάζε 
δηαζέζηκν εκβόιην, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εκβνιίνπ AstraZeneca, ζηα άηνκα 
ειηθίαο 30 εηώλ θαη άλσ. 

 

 

Οδηγίες για ηην έγκαιρη διάγνωζη και ανηιμεηώπιζη ηων περιζηαηικών 
θρόμβωζης με θρομβοπενία 

 

Οη πνιίηεο πνπ εκβνιηάδνληαη, ζηελ εμαηξεηηθά ζπάληα πεξίπησζε πνπ ζα 
εκθαλίζνπλ ιίγεο εκέξεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκό ηνπο θάπνην από ηα παξαθάησ 
ζπκπηώκαηα, ζα πξέπεη λα αλαδεηνύλ άκεζα ηαηξηθή ζπκβνπιή: 

 Γύζπλνηα 

 Θσξαθηθό άιγνο 

 Αηθλίδην νίδεκα ζηα θάησ άθξα 

 Λεπξνινγηθέο εθδειώζεηο (επίκνλε θαη έληνλε θεθαιαιγία, ζάκβνο όξαζεο) 

 Δπίκνλν θνηιηαθό άιγνο 

 Γεξκαηηθέο εθρπκώζεηο (κειαληέο) ή εληνπηζκέλεο πεηέρεηεο (ζηηθηέο εξπζξέο 
θειίδεο) εθηόο από ην ζεκείν ρνξήγεζεο ηνπ εκβνιίνπ 

Οη γηαηξνί ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ έγθαηξα ηηο παξαπάλσ 
εθδειώζεηο πνπ πηζαλόλ λα εκθαληζηνύλ κεηά από εκβνιηαζκό γηα COVID-19, 
θαζώο θαη ηνλ εηδηθό ηξόπν αληηκεηώπηζήο ηνπο (βιέπε ζπζηάζεηο ηεο 
Διιεληθήο Αηκαηνινγηθήο Δηαηξείαο ζην www.eae.gr). 
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Υπελζπκίδεηαη όηη νη πγεηνλνκηθνί πξέπεη λα δειώλνπλ όιεο ηηο πεξηπηώζεηο 
ζξνκβώζεσλ ή/θαη ζξνκβνπελίαο κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο εθαξκνγήο γηα ηελ 
απεπζείαο αλαθνξά αλεπηζπκήησλ ελεξγεηώλ ηνπ ΔΟΦ, ζην 
https://kitrinikarta.eof.gr/, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ηηο 
πξώηεο δύν εβδνκάδεο από ηνλ εκβνιηαζκό. 
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